~ Bewegen op
| Groot Stokkert

WAPENVELD - Samenwerken-
‘de Reumapatignten Verenigin-
gen van de regio's Noordoost .
Veluwe, Zwolle en Deventer or-
ganiseren voor de viffde keer de
Diag yan Bewegen.
Therra ervan is Bewegen en
zorg.¥. Ze vindt plaats op zatet-
dag7? juni.
“Lastimien nou niet de fout ma-
Ken dogste denken dat deze
dag alleen Lyoor reumapatién-
ten. We orgaiiseren het voor ie-
dereen”, aldus‘arrie Reitsma.
Hij trekt samenmet Marijke
van Wijk en vrjwiligers de kar.
Tijdens deze dag, dievan 10.00
tot 17.00 uur duust, st een
reeks activiteiten gepland:-Te
denken valt aan bewegen i
water, nordic wallking, wanee-
len, fitness en dat alles onder
begeleiding van fysmthe;apeu—
ten.



